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喪三年喪三年，，常悲咽常悲咽；；
居處變居處變，，酒肉絕酒肉絕。。
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古代的古代的
饮酒习俗饮酒习俗

易解：
父母去世之后，守孝期间（古礼三年），要常常追

思、感怀父母教养的恩德。自己的生活起居必须调整
改变，不能贪图享受，应该戒绝酒肉。

古代饮酒的礼仪约有四步：拜、祭、啐、卒爵。就是先作出拜的动
作，表示敬意；接着把酒倒出一点在地上，祭谢大地生养之德；然后尝
尝酒味，并加以赞扬令主人高兴，最后扬杯而尽。

在酒宴上，主人要向客人敬酒（叫酬），客人要回敬主人（叫酢），
敬酒时还要说上几句敬酒辞。客人之间相互也可敬酒（叫旅酬）。有
时还要依次向人敬酒（叫行酒）。敬酒时，敬酒的人和被敬酒的人都
要“避席”，起立。普通敬酒以三杯为度。

【【出处出处】】唐唐··韩愈韩愈《《答陈商书答陈商书》》
【【注释注释】】言辞高潮言辞高潮，，旨意深远旨意深远。。
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